TERMINE UND THEMEN 2025

Projekt Familie 10.03.2025
g AGGRESSION - EIN i
Impulse far mehr GANZ (UN)MOGLICHES GEFUHL?

Gelassenheit in Familie

Aggressive Kinder gelten als “Problemkinder’- das ist oft die vorherrschende Meinung!
Fir die psychische Gesundheit ist es jedoch notwendig, dieses Geflihl zu integrieren, damit es nicht
Lentgleist” und zu Gewalt wird.

Themen des Vortrags:
« wie Aggressionen entstehen und welchen Sinn sie machen
- was passiert, wenn wir Aggressionen unterdriicken
. den Unterschied zwischen konstruktiver und destruktiver Aggression unterscheiden lernen
« wie eine empathische Beziehung zum Kind, Gewalt vorbeugt
- wie es gelingt, als Erwachsener alltagstauglich mit aggressivem Verhalten umzugehen und
welche Ideen zum spielerischen Umgang mit Aggressionen gefunden werden kénnen

Organisatorisches weitere Termine
Die Vortrége finden statt von 19 bis 21 Uhr, 12.05.2025 Wie viel Eltern braucht ein Kind?
in der Mensa der Eduard Dietrich Schule, 07.07.2025 Trennung und Scheidung - wie
Duisburger Str. 14, 40885 Ratingen. Schweres leichter werden kann
« 1 Std. Vortrag und Zeit fir Inre Fragen /
Anliegen

e Eintritt: pro Termin 10 Euro* fir
Familie / Paar / Patchwork
* Mitglieder kostenfrei

e Wir bitten um Ihre Anmeldung:
mail@eds-ganztagskinder.de
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